ORDIN nr. 5.086 din 30 august 2019

pentru modificarea si completarea Ordinului ministrului educatiei
nationale si cercetdrii stiintifice nr. 3.590/2016 privind aprobarea
planurilor-cadru de invatamédnt pentru invdatdmantul gimnazial

EMITENT: MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL nr. 732 din 6 septembrie 2019
Data intrarii in vigoare : 6 septembrie 2019

In conformitate cu prevederile art. 65 alin. (4) din Legea
educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completdrile
ulterioare,

in baza art. 6 din Metodologia privind elaborarea si aprobarea
curriculumului scolar - planuri-cadru de invatamént si programe
scolare, aprobatd prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr.
3.593/2014,

in temeiul art. 12 alin. (3) din Hotdrdrea Guvernului nr. 26/2017
privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei Nationale,
cu modificdrile si completdrile ulterioare,

ministrul educatiei nationale, interimar, emite prezentul ordin.

ART. T

Ordinul ministrului educatiei nationale si cercetdrii stiintifice
nr. 3.590/2016 privind aprobarea planurilor-cadru de invadtdmdnt pentru
invataméntul gimnazial, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei,
Partea I, nr. 446 din 15 iunie 2016, cu modificarile si completdrile
ulteriocare, se modificd si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. Dupad articolul 8 se introduc patru noi articole, articolele
871-874, cu urmatorul cuprins:

"ART. 8”71
Se aprobd Planul-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial
cu program integrat si suplimentar de arta - muzicd, cu predare in

limbile minoritdtilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi
apartindnd minoritdtilor nationale care studiazd in limba roméanda,
prevazut in anexa nr. 8, care face parte integrantd din prezentul
ordin.

ART. 872
Se aprobada Planul-cadru de invatamant pentru invatdmdntul gimnazial
cu program integrat si suplimentar de artd - coregrafie, cu predare in

limbile minoritdtilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi
apartindnd minoritdtilor nationale care studiaza in limba romana,
prevazut in anexa nr. 9, care face parte integrantd din prezentul
ordin.

ART. 8”3
Se aproba Planul-cadru de invdtdmant pentru invataméntul gimnazial
cu program integrat si suplimentar de artda - arte vizuale, cu predare

in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu
elevi apartindnd minoritdtilor nationale care studiaza in limba
romdnd, prevazut in anexa nr. 10, care face parte integrantd din
prezentul ordin.

ART. 874



Se aproba Planul-cadru de invdtdmant pentru invataméntul gimnazial

cu program sportiv integrat,

nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinadnd

minoritdatilor nationale care studiaza in limba roménga,

cu predare in limbile minoritatilor

prevazut in

anexa nr. 11, care face parte integrantd din prezentul ordin."

2. Anexa nr. 4 se modificd si se inlocuieste cu anexa nr. 1, care
face parte integrantd din prezentul ordin.

3. Anexa nr. 5 se modificd si se inlocuieste cu anexa nr. 2, care
face parte integrantd din prezentul ordin.

4. Anexa nr. 6 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 3, care
face parte integrantada din prezentul ordin.

5. Anexa nr. 7 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 4, care
face parte integrantada din prezentul ordin.

6. Dupd anexa nr. 7 se introduc patru noi anexe, anexele nr. 8-11,

avand continutul prevazut in anexele nr.
integrantada din prezentul ordin.

5-8, care fac parte

ART. TIT

Directia generald invdatdmédnt secundar superior si educatie
permanentd, Directia generalada educatie timpurie invatdmént primar si
gimnazial, Directia generald minoritdati si relatia cu Parlamentul,
Institutul de Stiinte ale Educatiei, Centrul National de Evaluare si
Examinare, inspectoratele scolare judetene, respectiv inspectoratul
scolar al municipiului Bucuresti si unitdtile de invatamant cu program
integrat si suplimentar de arte si cu program sportiv integrat duc la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

ART. TITI
Planurile-cadru de invdatdmant aprobate prin prezentul ordin se
aplicd incepand cu anul scolar 2019-2020.

ART. IV
Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Romdniei,
Partea I.

Ministrul educatiei nationale,
Valer-Daniel Breaz

interimar,

Bucuresti,
Nr. 5.086.
ANEXA 1

30 august 2019.

(Anexa nr. 4 la Ordinul nr. 3.590/2016)
PLANUL-CADRU DE INVATAMANT
pentru invatdmdntul gimnazial cu program integrat si suplimentar

de artd - muzica

*T*



Aria curricularad/ Clasa
disciplina
\Y VI VII VIII
I. Limbd si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura 4 4 4 4
roméand
Limba moderna 1 2 2 2 2
TC
Limba moderna 2 2 2 2 2
Elemente de limba
latinad si de cultura - - 1 -
romanica
IT. Matematica si stiinte |5 8 10 9
ale naturii
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
TC
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
ITI. Om si societate 5 4 4 6
Educatie socialax* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
TC
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 7,5-8,517,5-8,5(7,5-8,5(7,5-8,5
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Instrument principal 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu 2 2 2 2
TC
Pian complementar/ 1 1 1 1
Instrument auxiliar
Ansamblu instrumental/ 1 1 1 1




coral

Optional CDS|0-1 0-1 0-1 0-1

V. Educatie fizica, sport |2 2 2 2
si sdnatate

Educatie fizicd si TC |2 2 2 2
sport

VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica 0,5 0,5 0,5 0,5

si aplicatii practice |TC

Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si 0,5 0,5 0,5 0,5
orientare

Consiliere si TC |0,5 0,5 0,5 0,5

dezvoltare personala

Numdar total de ore in TC 29 31 34 34

Numdar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1

Numdr minim-maxim de ore 29-30 31-32 34-35 34-35
pe saptaména

*ST*

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

* In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a
Gadndire criticad si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturalada, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica
si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

Precizdri privind aplicarea planului-cadru de invatamént pentru
invataméntul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta -
muzica

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pian
complementar/Instrument auxiliar si Corepetitie-acompaniament se
efectueazad individual.

2. Predarea disciplinei Teorie-solfegiu-dicteu se efectueaza pe
grupe care cuprind intre 7-12 elevi.

3. Disciplina Pian complementar se studiazd de elevii care au ales
ca instrument principal alt instrument decdt pianul sau orga.
Disciplina Instrument auxiliar se studiaza de catre elevii care
studiaza ca instrument principal pianul sau orga.

4. Elevii care studiaza ca instrument principal un alt instrument
decadt pianul, orga, harpa, tambalul sau acordeonul vor efectua
pregdtirea cu profesorul corepetitor-acompaniator 1/2 ord pe



saptamdna, incepand din cel de-al doilea an de studiu al
instrumentului.

5. Disciplinele Ansamblu coral, respectiv Ansamblu instrumental se
studiaza de catre toti elevii, dupd cum urmeazad: in clasele a V-a si a
VI-a se studiazd disciplina Ansamblu coral, iar in clasele a VII-a si
a VIII-a, elevii de la instrumentele orchestrei simfonice vor studia
Ansamblu instrumental; ceilalti elevi vor continua studiul disciplinei
Ansamblu coral.

6. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de arta-
muzicd parcurg in cadrul acestor unitdti de invatamant disciplinele de
trunchi comun si disciplina optionala.

ANEXA 2

(Anexa nr. 5 la Ordinul nr. 3.590/2016)

PLANUL-CADRU DE INVATAMANT

pentru invatdmdntul gimnazial cu program integrat si suplimentar
de artda - coregrafie

*T*

Aria Clasa

curriculara/

disciplina \Y VI VII VIII
I. Limba si 38 38 9 8
comunicare

Limba si

literatura 4 4 4 4
roména

Limba 2 2 2 2

moderna 1

Limba TC |2 2 2 2
moderna 2

Elemente de
limba
latinad si - - 1 -
de cultura
romanica

ITI. Matematica
si stiinte ale |5 8 10 9
naturii

Matematica 4 4 4 4




Fizica - 2 2 2
TC

Chimie - - 2 2

Biologie 1 2 2 1

III. Om si 5 4 4 6

societate

Educatie 1 1 1 1

sociala*

Istorie TC |2 1 1 2

Geografie 1 1 1 2

Religie 1 1 1 1

IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8

Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5

plastica

Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5

muzicala TC

Dans clasic 5 6 6 6

Ritmica 1 - - -

Optional CDhsS|0-1 0-1 0-1 0-1

V. Educatie

fizica, sport 2 2 2 2

si sanatate

Educatie

fizica si TC |2 2 2 2

sport

VI. Tehnologii |1 1 1 1

Educatie

tehnologica

si 0,5 0,5 0,5 0,5

aplicatii TC

practice

Informatica 0,5 0,5 0,5 0,5

si TIC

VII. Consiliere]|l 1 1 1




si1 orientare

Consiliere

si TC |1 1 1 1
dezvoltare

personalad

Numdr total de |29 31 34 34

ore in TC

Numar de ore in|0-1 0-1 0-1 0-1
CDS

Numdr
minim-maxim de [29-30(31-32|34-35|34-35
ore pe

sdptamana**

*ST*

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

* In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a
Géndire criticda si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturalada, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica
si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

** Invdtdmdntul preuniversitar coregrafic are un numdr mai mare de
ore decat celelalte specializdri artistice, absolvirea studiilor
preuniversitare constituind specializare pentru dansatori-balerini.
Numarul de ore de practicd este determinant pentru obtinerea
calificarii; dupd absolvirea clasei a XII-a ei pot fi angajati ca
artisti cu drepturi depline.

Precizdari privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru
invdtamadntul gimnazial cu program integrat si suplimentar de artd -
coregrafie

1. Disciplina Dans clasic se desfdsoard pe grupe de 7-12
elevi/ord, minimum 5, maximum 15, cu acompaniament de pian asigurat de
profesorul acompaniator-corepetitor.

2. Disciplina Ritmicd se desfdsoarada pe clasa.

3. Disciplina Educatie fizica si sport se integreaza pregatirii de
specialitate din aria curricularad Arte, intrucdt competentele
dobéndite in cadrul acesteia le includ pe cele ale disciplinei
Educatie fizica si sport.

4. Curriculumul la decizia scolii va include studiul disciplinei
Pian complementar.

5. Elevii iInscrisi in scolile cu program suplimentar de arta-
coregrafie parcurg in cadrul acestor unitdati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina optionala.

ANEXA 3

(Anexa nr. 6 la Ordinul nr. 3.590/2016)




PLANUL-CADRU DE INVATAMANT
pentru invataméntul gimnazial cu program integrat si suplimentar
de arta - arte vizuale

*T*

Aria Clasa

curriculard/

disciplina v VI VII VIII
I. Limba si 38 38 9 8
comunicare

Limba si

literatura 4 4 4 4
romana

Limba 2 2 2 2

moderna 1

Limba TC (2 2 2 2
moderna 2

Elemente de
limba
latinad si - - 1 -
de cultura
romanica

IT. Matematica

si stiinte ale |5 8 10 9
naturii

Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2

TC

Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
ITT. Om si 5 4 4 6
societate

Educatie 1 1 1 1
socialax*

Istorie TC (2 1 1 2

Geografie 1 1 1 2




Religie 1 1 1 1
IV. Arte 6,5-7,5|6,5-7,5(6,5-7,5(6,5-7,5
Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5
muzicala

Desen 2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj 2 2 2 2
Optional CDS|0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie

fizica, sport 2 2 2 2
sl sanatate

Educatie

fizica si TC |2 2 2 2
sport

VI. Tehnologii |1 1 1 1
Educatie

tehnologica

si 0,5 0,5 0,5 0,5
aplicatii TC

practice

Informatica 0,5 0,5 0,5 0,5
si TIC

VII. Consiliere|0,5 0,5 0,5 0,5
Si orientare

Consiliere

si TC |0,5 0,5 0,5 0,5
dezvoltare

personala

Numar total de |28 30 33 33
ore in TC

Numdr de ore in|0-1 0-1 0-1 0-1
CDS

Numar total de

ore pe 28-29 30-31 33-34 33-34

sdaptamana




*ST*

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

* In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a
Gadndire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica
si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

Precizdri privind aplicarea Planului-cadru de invatamént pentru
invataméntul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta -
arte vizuale

1. Disciplinele Desen, Picturada si Modelaj se predau pe grupe
formate din 8-12 elevi.

2. Curriculumul la decizia scolii urmdreste dezvoltarea
competentelor specifice corespunzatoare studiului istoriei artelor si
arhitecturii, integrate cu competente specifice altor arii curriculare
precum: om si societate, tehnologii, matematicda si stiinte etc.
(expresivitate culturald, raportarea personald la elemente definitorii
ale contextului cultural local si ale patrimoniului cultural national,
european si universal, participarea la proiecte culturale in contexte
informale si nonformale, exprimarea unor caracteristici matematice
cantitative sau calitative specifice artei si arhitecturii etc.)

3. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de artd -
arte vizuale parcurg in cadrul acestor unitdti de invatdmént
disciplinele de trunchi comun si disciplina optionala.

ANEXA 4
(Anexa nr. 7 la Ordinul nr. 3.590/2016)

PLANUL-CADRU DE INVATAMANT
pentru invatdmadntul gimnazial cu program sportiv integrat

*T*

Aria Clasa

curriculara/

disciplina \Y VI VII VIII
I. Limba si 38 8 9 8
comunicare

Limba si

literatura 4 4 4 4
roména

Limba 2 2 2 2
moderna 1

Limba TC |2 2 2 2
moderna 2




Elemente de
limba

latinad si - - 1 -
de cultura
romanica
II. Matematica
si stiinte ale |5 8 10 9
naturii
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
TC
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
ITI. Om si 5 4 4 6
societateb
Educatie 1 1 1 1
sociala*
Istorie TC |2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 1 1 1 1
Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5
plastica
TC
Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5
muzicala
V. Educatie
fizica, sport 7-8 7-8 7-8 7-8
si sdndtate
Educatie
fizica si TC |2 2 2 2
sport**
Pregatire
sportiva TC |5 5 5 5
practica
Optional***|[CDS|0-1 0-1 0-1 0-1




VI. Tehnologii |1 1 1 1

Educatie

tehnologica
si 0,5 0,5 0,5 0,5
aplicatii TC
practice

Informatica 0,5 0,5 0,5 0,5
si TIC

VII. Consiliere|l 1 1 1
si1 orientare

Consiliere
si TC |1 1 1 1
dezvoltare
personala

Numdar total de

ore pe 28-29130-31|33-34|33-34
sdptamana
*ST*
TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

* In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a
Gadndire criticada si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturalada, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica
si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

** Pentru invadtdméntul gimnazial cu program sportiv integrat,
cele 2 ore alocate disciplinei Educatie fizica si sport se aloca
suplimentar disciplinei Pregdtire sportiva practicd.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se aloca suplimentar
pregatirii sportive practice.

Precizdri privind aplicarea prevederilor Ordinul ministrului
educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012 privind
aprobarea Metodologiei organizdarii si desfdsuradarii activitdtilor de
educatie fizicda si sport in invatamdntul preuniversitar

In conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei,
cercetdrii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012 privind aprobarea
Metodologiei organizdrii si desfdsuradarii activitdtilor de educatie
fizica si sport in invataméntul preuniversitar, in invatamantul
gimnazial, in afara orelor de educatie fizica si sport prevazute in
planul-cadru, pot fi constituite formatii sportive si ansambluri
sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini
motrice deosebite si se pregdtesc ca reprezentative ale unitdtilor de
invatamént participante la competitiile sportive interscolare (de
exemplu, Olimpiada Nationald a Sportului Scolar/Olimpiada
Gimnaziilor). Formatiile sportive se constituie si se pregatesc pentru
o0 singurd disciplina sportiva, in cazul sporturilor pe echipe, si




pentru una sau mail multe discipline sportive, in cazul sporturilor
individuale. Numdrul formatiilor sportive se aprobd de catre consiliul
de administratie al unitdatii de invatamént, la propunerea catedrelor
de specialitate, in functie de resursele materiale si umane
disponibile. In unitdtile de invdtdmant in care nu existd catedre de
specialitate, propunerea se face de cdtre profesorul de educatie
fizica.

Pentru pregdtirea formatiilor sportive se alocd un numdr de 2 ore
pe sdptdména pentru fiecare formatie sportiva, in afara orarului
zilnic. Aceste ore intrd in norma didacticd a profesorului de educatie
fizicd si se consemneaza in condicd. O formatie sportiva este
alcatuitd din minimum 10 - maximum 25 de elevi, proveniti din una sau
maili multe clase de acelasi nivel de invatamént. Programele scolare
pentru acest gen de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul
incepdatori - disciplina Pregdtire sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeaza pentru elevii care doresc
sda participe la activitdti motrice, cu caracter competitional sau
recreativ, la solicitarea scrisda a elevilor/parintilor. Unitatea de
invatamént va prezenta elevilor o ofertd de discipline sportive sau de
activitdti motrice, in functie de resursele materiale si umane de care
dispune.

Ansamblurile sportive se desfdsoara pe grupe, cu cate o (una) ora
pe sdptaménd, in afara orarului zilnic. Orele de ansamblu sportiv sunt
incluse in norma didactica a profesorului de educatie fizica si se
consemneaza in condicad. Fiecare grupa este alcatuitd din minimum 10 -
maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau mai multe clase. Numarul
grupelor de ansamblu sportiv se aprobad de cdtre consiliul de
administratie al unitdtii de invatamént, la propunerea catedrelor de
specialitate. In unitdtile de invdtdmant in care nu existd catedre de
specialitate, propunerea se face de catre profesorul de educatie
fizica.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectiile de educatie
fizica pot participa, in functie de recomanddrile scrise ale medicului
specialist, la orele de ansamblu sportiv. Programul activitdtilor
motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv este stabilit de catre
profesorul de educatie fizicd impreuna cu elevii participanti. Numdarul
ansamblurilor sportive si al formatiilor sportive ale unei unitati de
invatamént, precum si criteriile de constituire a acestora se aproba
de cdtre consiliul de administratie in luna mai, pentru anul scolar
urmdtor, dupd analiza optiunilor elevilor/pdrintilor, prezentate in
scris.

Precizdari privind aplicarea Planului-cadru de Invatamant pentru
Iinvataméntul gimnazial cu program sportiv integrat

1. Disciplina Pregdtire sportivad practicd se realizeaza pe clase,
pe grupe, pe grupe valorice sau individual, potrivit nivelului de
invatamant, specificului fiecdrei discipline sportive, performantelor
elevilor, criteriilor de varstda si sex, astfel:

a) pentru o singura disciplina sportiva, cu intreaga clasa,
consideratd o grupd, fete si/sau bdieti, in limita numdrului maxim de
locuri alocat unei clase;



b) pentru o singurad disciplinad sportivad, pe doua grupe constituite
pe criterii de sex, in limita numdrului de locuri, minim/maxim,
specific disciplinei sportive si in limita numdrului maxim de locuri
alocat unei clase;

c) pentru o singurd disciplind sportiva, pe doua grupe valorice,
fete si/sau baieti, 1iIn limita numdrului de locuri, minim/maxim,
specific disciplinei sportive si in limita numdrului maxim de locuri
alocat unei clase;

d) pentru doud discipline sportive, pe doud grupe de fete si/sau
de bdieti, in limita numdrului de locuri, minim/maxim, specific
fiecdrei discipline sportive si in limita numdrului maxim de locuri
alocat unei clase;

e) pentru mai mult de douad discipline sportive la o clasa, pe
grupe de fete si/sau de baieti, in limita numdrului de locuri,
minim/maxim, specific fiecdrei discipline sportive si in limita
numdarului maxim de locuri alocat unei clase;

f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doud sau
mai multe clase din cadrul aceluiasi ciclu de invatamant.

2. a) O grupa de studiu contine minimum 10 elevi. Prin
exceptie, inspectoratul scolar poate aproba grupe si grupe valorice,
fiecare cuprinzénd cel putin 7 elevi.

b) In situatii deosebite - abandon, imbolndviri sau accident&ri
irecuperabile, transfer scolar, alte situatii - cand nu exista
posibilitatea completdarii imediate cu alti elevi, clasele, grupele si
grupele valorice ramase sub efectiv pot functiona pé&na la sfarsitul
anului scolar, cu aprobarea Ministerului Educatiei Nationale.

c) In orice situatie, conducerea unitdtii de inv&tdmant trebuie s&
respecte raportul optim dintre numdrul disciplinelor sportive,
specificul acestora si numdrul de elevi, pe de o parte, si numdrul
profesorilor, specializdrile acestora si constituirea normelor
didactice, pe de altad parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportiva de
specializare se realizeaza prin antrenamentul sportiv, care are o
duratda de 90-100 de minute, echivalentul a doua ore din norma de
predare.

4. In invatdmdntul gimnazial, clasele/grupele cu profil sportiv se
pot constitui numai cu elevi al cdror nivel valoric este de
incepdtori, de avansati (II si I) si/sau de performantéa.

a) Elevii de nivel valoric incepdtori sunt cei care se initiaza in
practicarea disciplinei sportive si care participd doar la intreceri
sportive locale.

b) Elevii de nivel valoric avansati II sunt cei care participa 1in
sistemul competitional local (de sector).

c) Elevii de nivel valoric avansati I sunt cei care participa in
sistemul competitional judetean (municipiul Bucuresti).

d) Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participd in
sistemul competitional national.

5. Clasele mozaic sunt alcdtuite din elevi de la mai multe
discipline sportive pentru care nu a fost posibild constituirea de



grupe avand numdrul minim de sportivi prevdzut in reglementdrile
legale in vigoare.

a) In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de
invatamént are profesori cu specializdri corespunzatoare, intreaga
pregatire practicad de specialitate a elevilor se desfdsoard, in mod
obligatoriu, in unitatea de invatamént, cu aceste cadre didactice.

b) In cazul in care, pentru o parte sau pentru toti elevii din
clasa mozaic, unitatea de invadtamant nu are profesori cu specializari
corespunzatoare, acesti elevi vor efectua obligatoriu in unitatea
scolard 4 ore de pregdtire sportivd practicd. In cadrul celor 4 ore de
pregatire sportiva practicd se urmdreste realizarea competentelor
specifice marcate cu asterisc in programele scolare corespunzatoare
profilului sportiv.

La sférsitul fiecarei luni, elevii vor aduce dirigintelui clasei
documentele care atestd prezenta la celelalte ore de pregatire
sportiva practica de specialitate, efectuate la cluburile sportive
scolare sau la structurile sportive la care se pregatesc.

6. Aceste precizdri se aplicd si invdtdméntului gimnazial cu
program sportiv integrat din unitdtile de invatamant cu predare in
limbile minoritatilor nationale.

ANEXA 5

(Anexa nr. 8 la Ordinul nr. 3.590/2016)

PLANUL-CADRU DE INVATAMANT

pentru invatamdntul gimnazial cu program integrat si suplimentar
de artd - muzicd, cu predare in limbile minoritdtilor nationale,

si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritdtilor
nationale care studiazada in limba roména*

*T*
Aria curriculara/ Clasa
disciplina
\4 VI VII VITI

I. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura 4 4 4 4
romana
Limba materna 4 4 4 4

TC
Limba moderna 1 2 2 2 2
Elemente de limba
latina si de cultura - - 1 -
romanica




ITI. Matematica si stiinte |5 8 10 9

ale naturii

Matematica 4 4 4 4

Fizica - 2 2 2
TC

Chimie - - 2 2

Biologie 1 2 2 1

ITI. Om si societate 5 5 5 6

Educatie sociala** 1 1 1 1

Istorie 2 1 1 2

Istoria si traditiile [TC |- 1 1 -

minoritdtilor

Geografie 1 1 1 2

Religie 1 1 1 1

IV. Arte 7,5-8,5(7,5-8,5|7,5-8,5|7,5-8,5

Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5

Instrument principal 3 3 3 3

Teorie-solfegiu-dicteu 2 2 2 2
TC

Pian complementar/ 1 1 1 1

Instrument auxiliar

Ansamblu instrumental/ 1 1 1 1

coral

Optional CDS|0-1 0-1 0-1 0-1

V. Educatie fizica, sport |2 2 2 2

si sadnatate

Educatie fizica si TC |2 2 2 2

sport

VI. Tehnologii 1 1 1 1

Educatie tehnologica 0,5 0,5 0,5 0,5

si aplicatii practice |TC




Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5

VII. Consiliere si 0,5 0,5 0,5 0,5
orientare
Consiliere si TC |0,5 0,5 0,5 0,5

dezvoltare personala

Numdr total de ore in TC 31 34 37 36

Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1

Numdar minim-maxim de ore 31-32 34-35 37-38 36-37
pe sdptaména

*ST*

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
* Precizdrile privind aplicarea Planului-cadru de invatdamant
pentru invatdmdntul gimnazial cu program integrat si suplimentar de
artd - muzicd, pentru invatamdntul cu predare in limba roménd, sunt
valabile si in scolile cu predare in limbile minoritatilor nationale
sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritdtilor nationale
care studiazada in limba roména.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a
Gadndire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturalada, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica
si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

ANEXA 6

(Anexa nr. 9 la Ordinul nr. 3.590/2016)

PLANUL-CADRU DE INVATAMANT

pentru invdtdmantul gimnazial cu program integrat si suplimentar
de artd - coregrafie, cu predare in limbile minoritdtilor nationale,

si pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor
nationale care studiazada in limba romédna*

*T*

Aria curriculard/|Clasa
disciplina

Vv VI VITI VIIT
I. Limbad si 10 10 11 10
comunicare
Limba si
literatura 4 4 4 4
romana




Limba materna 4 4 4 4

Limba moderna|TC |2 2 2 2

1

Elemente de

limba latina - - 1 -

si de cultura

romanica

IT. Matematica si

stiinte ale 5 8 10 9

naturii

Matematica 4 4 4 4

Fizica - 2 2 2
TC

Chimie - - 2 2

Biologie 1 2 2 1

ITI. Om si 5 5 5 6

societate

Educatie 1 1 1 1

sociala*x*

Istorie 2 1 1 2

Istoria si TC

traditiile - 1 1 -

minoritdatilor

Geografie 1 1 1 2

Religie 1 1 1 1

IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8

Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5

plastica

Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5

muzicala TC

Dans clasic 5 6 6 6

Ritmica 1 - - -

Optional CDS|0-1 0-1 0-1 0-1




V. Educatie

fizicd, sport si |2 2 2 2
sandatate

Educatie

fizica si TC |2 2 2 2
sport

VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie

tehnologica 0,5 0,5 0,5 0,5
si aplicatii

practice TC

Informatica 0,5 0,5 0,5 0,5
si TIC

VII. Consiliere 1 1 1 1

si orientare

Consiliere si

dezvoltare TC |1 1 1 1
personala
Numdr total de 31 34 37 36

ore in TC

Numdar de ore 1in 0-1 0-1 0-1 0-1
CDS

Numdr minim-maxim
de ore pe 31-32(34-35(37-38[36-37
sdptamana***

*ST*

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
* Precizdrile privind aplicarea Planului-cadru de invatamant
pentru invatdaméntul gimnazial cu program integrat si suplimentar de
artda - coregrafie, pentru invatamdntul cu predare in limba roménd,
sunt valabile si in scolile cu predare in limbile minoritdtilor
nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritdtilor
nationale care studiazada in limba roména.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a
Gadndire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica
si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

*x* Tnvitdmantul preuniversitar coregrafic are un numdr mai mare
de ore decat celelalte specializdri artistice, absolvirea studiilor
preuniversitare constituind specializare pentru dansatori-balerini.
Numarul de ore de practicd este determinant pentru obtinerea



calificarii; dupd absolvirea clasei a XII-a ei pot fi angajati ca
artisti, cu drepturi depline.

ANEXA 7

(Anexa nr. 10 la Ordinul nr. 3.590/2016)

PLANUL-CADRU DE INVATAMANT

pentru invatamédntul gimnazial cu program integrat si suplimentar
de artd - arte vizuale, cu predare in limbile minoritdatilor nationale,

si pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor
nationale care studiaza in limba romé&na*

*T*
Aria curriculard/|Clasa
disciplina
\ VI VII VIII

I. Limba si 10 10 11 10
comunicare
Limba si
literatura 4 4 4 4
romana
Limba materna 4 4 4 4
Limba moderna|TC |2 2 2 2
1
Elemente de
limba latina - - 1 -
si de cultura
romanica
ITI. Matematica si
stiinte ale 5 8 10 9
naturii
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2

TC
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
ITI. Om si 5 5 5 6
societate
Educatie 1 1 1 1




socialax*¥*

Istorie 2 1 1 2
Istoria si TC

traditiile - 1 1 -
minoritdtilor

Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 6,5-7,5|6,5-7,5(6,5-7,5(6,5-7,5
Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5
muzicalad

Desen TC |2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj 2 2 2 2
Optional CDS|0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie

fizica, sport si |2 2 2 2
sdanatate

Educatie

fizica si TC |2 2 2 2
sport

VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie

tehnologica 0,5 0,5 0,5 0,5
si aplicatii

practice TC

Informatica 0,5 0,5 0,5 0,5
si TIC

VII. Consiliere 0,5 0,5 0,5 0,5
si orientare

Consiliere si

dezvoltare TC (0,5 0,5 0,5 0,5
personala

Numdar total de 30 33 36 35

ore in TC




Numdar de ore 1in 0-1 0-1 0-1 0-1
CDS

Numdr total de 30-31 33-34 36-37 35-36
ore pe saptdaména

*ST*

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
* Precizdrile privind aplicarea Planului-cadru de invatamant
pentru invataméntul gimnazial cu program integrat si suplimentar de
artda - arte vizuale, pentru invatamantul cu predare in limba roménga,
sunt valabile si in scolile cu predare in limbile minoritdtilor
nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor
nationale care studiaza in limba roménd.

*x In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a
Géndire criticda si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturalad, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica
si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

ANEXA 8

(Anexa nr. 11 la Ordinul nr. 3.590/2016)

PLANUL-CADRU DE INVATAMANT

pentru invataméntul gimnazial cu program sportiv integrat, cu
predare in limbile minoritdtilor nationale,

si pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor
nationale care studiazada in limba romédna*

*T*

Aria curriculard/|Clasa
disciplina

\Y VI VII VIIT

I. Limba si 10 10 11 10
comunicare

Limba si
literatura 4 4 4 4
roména

Limba materna 4 4 4 4

Limba moderna|TC |2 2 2 2
1

Elemente de
limba latina - - 1 -
si de cultura




romanica

IT. Matematica si

stiinte ale 5 8 10 9
naturii
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
TC
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
ITI. Om si 5 5 5 6
societate
Educatie 1 1 1 1
socialax*x*
Istorie 2 1 1 2
Istoria si TC
traditiile - 1 1 -
minoritdatilor
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 1 1 1 1
Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5
plastica
TC
Educatie 0,5 0,5 0,5 0,5
muzicala
V. Educatie
fizica, sport si |7-8 7-8 7-8 7-8
sdandatate
Educatie
fizica si 2 2 2 2
sport***
TC
Pregatire
sportiva 5 5 5 5
practica
Optional CDS|0-1 0-1 0-1 0-1




VI. Tehnologii 1 1 1 1

Educatie
tehnologica 0,5 0,5 0,5 0,5
si aplicatii
practice TC

Informatica 0,5 0,5 0,5 0,5
si TIC

VII. Consiliere 1 1 1 1
Si1 orientare

Consiliere si

dezvoltare TC |1 1 1 1
personala
Numdar total de 30 33 36 35

ore in TC

Numdar de ore in 0-1 0-1 0-1 0-1
CDS****

Numdr total de 30-31|33-34|36-37(35-36
ore pe saptamana

*ST*

TC trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invatamant
pentru invdtdmantul gimnazial cu program sportiv integrat, pentru
invdatdmadntul cu predare in limba romdnd, sunt valabile si in scolile
cu predare in limbile minoritdtilor nationale sau in scolile sau
clasele cu elevi apartinédnd minoritatilor nationale care studiaza in
limba roménd. De asemenea, precizdrile privind aplicarea prevederilor
Ordinului ministrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului
nr. 3.462/2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii si
desfdasurdrii activitdtilor de educatie fizicd si sport in invatamantul
preuniversitar se aplicd si pentru scolile cu predare in limbile
minoritdtilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartinénd
minoritdtilor nationale care studiaza in limba roména.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a
Gadndire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica
si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

*** Pentru invatdmadntul gimnazial cu program sportiv integrat,
cele doud ore alocate disciplinei Educatie fizicd si sport se aloca
suplimentar disciplinei Pregdtire sportiva practica.

***% Curriculumul la decizia scolii (CDS) in cazul invataméntului
sportiv integrat este dezvoltat pentru asigurarea optimd a pregdtirii
sportive orientate spre performantd. Disciplinele de CDS in cadrul
invatdméntului sportiv integrat, incluse in oferta nationald, sunt:

* I




Pregdtire specificd probei/postului* (CDS la nivel de arie) si
Expresivitate corporald sportiva (CDS integrat).



